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Hablar de Parrillas como simbolo
gastronémico de la idiosincrasia Uru-
guaya, es mucho mds que hablar de
carne cocindndose lentamente al
calor de las brasas, es hablar de
secretos elementales para que, una
vez frente al fuego, comience el
encanto de un buen corte de carne. El
restaurante El Parrillon es el resultado
de la pasiéon por la carne a la brasa,
rindiendo un homenaje a la parrilla
Uruguaya.

Estamos orgullosos de entregarle un
ambiente cdlido y acogedor ideal
para toda ocasién de un altisimo nivel
donde puede disfrutar de la variedad
de la comida tipica Uruguaya en
entradas, carnes y bebidas.

Lo invitamos a conocer la magia de la
verdadera Parrilla Uruguaya.

Speaking of grills as a gastronomic
symbol of Uruguayan idiosyncrasies,
it is much more than talking about
meat cooking slowly in the heat of the
embers, it is talking about elementary
secrets so that once in front of the
fire, the charm of a good cut of meat
begins. El Parrillon restaurant is the
result of the passion for the grilled
meat, paying tribute to the
Uruguayan grill.

We are proud to give you a warm
and cozy atmosphere ideal for all
occasions of a high level where you
can enjoy the variety of typical
Uruguayan food in the appetizers,
meats and drinks.

We invite you to know the magic of
the real Uruguayan Grill.




ENTRADAS
Starters

EMPANADAS FRITAS DE POLLO
Deep fry chicken empanadas
(02 unidades)

S/ 16

EMPANADAS FRITAS DE CARNE
Deep fry steak empanadas
(02 unidades)

S/ 16

PAMPLONA DE POLLO
Tipico plato Uruguayo. Pechuga de pollo enrollada, rellena con jamon,
queso Edam, tocino ahumado, trozos de mozzarella y pimientos
envueltos en tela de tripa de cordero.
Grilled stuffed chicken breast with ham, edam cheese, smoked bacon,
mozzarella and peppers.
S/ 59

PAMPLONA DE LOMO
Tipico plato Uruguayo, carne de res enrollada, rellena con jamén, queso
edam, tocino ahumado, palmitos, tomate en rodajas, champifiones, trozos
de mozzarella y pimientos envueltos en tela de tripa de cordero.
Grilled stuffed beef with ham, edam cheese, smoked bacon, mozzarella
and peppers.
S/ 76

PIMIENTOS EL PARRILLON
Relleno con huevos, mozzarella y queso parmesano.
Stuffed peppers with boiled eggs, mozzarella and
parmensan cheese.
S/ 40

PIMIENTOS ASADOS
Con gjos picados y aceite de oliva.
Seasoned bell peppers with minced garlic and olive oil.
S/ 18

CHAMPINONES
Salteados en aceite de oliva y tomillo a la parrilla.
Mushrooms with olive oil and thyme on the grill.
S/ 34

VERDURAS
Seleccion de verduras, pimientos, zucchini,
espdrragos, brécoli, tomates cherry, champifiones alineados en
aceite de oliva y hierbas.
Bell peppers, asparagus, broccoli, cherry
tomatores, mushroooms seasoned with fresh herbs
and virgin olive oil.
S/ 45




ENTRADAS A LA PARRILLA
Grilled appetizers

PROVOLETTA PARRILLON
Queso Provolone, gratinado a la parrilla con orégano, pimiento picado,
tocino, tomate y aceite de oliva.
Grilled provolone cheese gratin with oregano,
chopped pepper, bacon, tomato and olive oil.
S/ 68

PROVOLETTA
Queso Provolone, gratinado a la parrilla con
orégano, pimentoén y aceite de oliva.
Grilled provolone cheese gratin with oregano, paprika and olive oil.
S/ 64

CHORIZO CASERO
(2 unidades)
Embutido casero de carne de res y cerdo
condimentado.
Beef and spiced pork homemade sausage.
S/ 42

SALCHICHA PARRILLERA
(2 unidades)
Embutido casero de carne de cerdo.
Homemade beef pork sausage.
S/ 34

LONGANIZA
Embutido casero de cerdo, pancita, condimentado y
macerado en cofiac.
Homemade pork sausage, bacon, marinated in cognac.
S/ 36

MORCILLA
(2 unidades)

Embutido casero de sangrecita, cebollin y
ligeramente condimentado.
Morcilla spanish blood sausage.

S/ 34

CHINCHULINES

Roasted beef chitterlings.
S/ 30

MOLLEJA DE RES
Beef gizzards.
S/ 58

MOLLEJA A LA PROVENZAL
De res cocidas a la brasa y sazonadas con ajo
y perejil.
Grilled beef gizzards seasoned with garlic and
parsley.
S/ 60

RINONES DE RES
Beef seasoned kidney on the grill.
S/ 30




UBICACION DE LOS CORTES
L ocation of the Cuts

1. BIFE ANCHO (0JO DE BIFE)
2. BIFE ANGOSTO (BIFE DE CHORIZO)
3. LOMO FINO
4. TAPA DE CUADRIL (PICANA)
5. VACIO
6. CENTRO DE ENTRANA
7. ASADO DE TIRA CON HUESO
(COSTILLAR)

8. ENTRANA FINA
9. COLITA DE CUADRIL
10. T-BONE
11. CORAZON DE CUADRIL




CERTIFIED ANGUS BEEF USA

BIFE DE CHORIZO O BIFE ANGOSTO / STRIP LOIN
Porcion Completa (480 gr. aprox / 11b.)
S/ 176
Media Porcion (350 gr. aprox. / 0.77 Ib.)
S/ 124

0OJO DE BIFE O BIFE ANCHO / RIB EYE
Porcion Completa (480 gr. aprox / 11b.)
S/ 240
Media Porcion (350 gr. aprox. / 0.77 Ib.)
S/ 192

PICANA O TAPA DE CUADRIL / RUMP CAP
Porcion Completa (480 gr. aprox / 11b.)
S/ 158
Media Porcidn (350 gr. aprox / 0.77 Ib.)
S/ 120

ENTRANA FINA / OUT SIDE SKIRT / THIN SKIRT
Porcion Completa (480 gr. aprox. / 11b.)
S/ 238
Media Porcion (350 gr. aprox. / 0.77 Ib.)
S/ 190

VACIO / FLAP MEAT
Porcion Completa (480 gr. aprox. / 11b.)
S/ 180
Media Porcion (350 gr. aprox. / 0.77 Ib.)
S/ 120

ASADO DE TIRA / SHORT RIBS
Porcion Completa (700 gr. aprox. / 1.52 Ib.)
S/ 306
Media Porcion (500 gr. aprox. / 110 Ib.)
S/ 234

T-BONE

BIFE ANCHO C/HUESO




CORTES ANGUS URUGUAYO
Uruguayan Angus Cuts

BIFE ANGOSTO "URUGUAYITO" / STRIP LOIN
Porcién Completa (450 gr. / 0.99 Ib.)
S/ 120

CORTE INGLES / ENGLISH CUT
(800 gr. aprox / 1.76 Ib.)
S/ 240

0JO DE BIFE O BIFE ANCHO ANGUS URUGUAYO / RIB EYE
Porcién Completa (450 gr. aprox / 0.99 Ib.)
S/ 168
Media Porcion (300 gr. aprox. / 0.66 |b.)
S/ 120

CHURRASCO DE CUADRIL ANGUS URUGUAYO / RUMP STEAK
Porcién Completa (400 gr. / 0.88 Ib.)
S/ 90

CORTES
Cuts

COLITA DE CUADRIL PRIME

MEDALLON DE LOMO / BEEF TENDERLOIN
Porcién Completa (450 gr. aprox / 0.99 Ib.)
S/ 90
Media Porcién (300 gr. aprox / 0.66 Ib.)
S/ 78

LOMO A LA PIMIENTA / PEPPER STEAK
Medallén de lomo sellado a la brasa, en deliciosa salsa a base de
crema de leche, previamente en mantequilla, vino y pimienta blanca.
Loin medallion sealed on the grill, in a delicious sauce based on cream
of milk, previously in butter, wine and white pepper.
S/ 92

LOMO CON FETUCCINI / TENDERLOIN WITH FETTUCCINE
Medallén de lomo sellado en su jugo a la brasa, acompafiado de deliciosos
fettuccinis a la crema con queso parmesano.

Loin medallion sealed on the grill accompanied by delicious
fettuccini cream with parmensan cheese.

S/ 110

BROCHETA DE LOMO / LOIN SKEWER
Espaditas con trozos de lomo, tocino, cebolla, pimientos
cocinados a la brasa con salsa de chimichurri.
Grilled tenderloin skewer with bacon in a garlic, parsley and
olive oil saluce.

S/ 72




PARRILLAS
Grills

PARRILLA PREMIUM EL PARRILLON (4 personas).
Porcion de chorizo casero (2 unidades) / Homemade sausage (2 pieces)
Porcion de morcilla (2 unidades) / Morcilla spanish blood sausage
(2 pieces)
1 Corte de Bife Angosto Angus USA (350 gr.) / US. Strip Angus Beef
1 Corte de Bife ancho USA (350 gr.) / US. Angus Rib eye steak
1 Corte de Asado de tira CAB (Certified Angus Beef) (400 gr.) / US. Angus Short Ribs.
1 Corte de Churrasco de cuadril (350 gr.) / Rump Steak
1 Botella de vino tinto de 750 ml. / 1 bottle of red wine

Acompafiado de 3 guarniciones a escoger: papas fritas, papa al plomo y ensalada mixta.
Your choice of 3 garnishes: French fries, baked potato and house salad.
S/ 576

PARRILLA MERCADO DEL PUERTO (4 personas).

Porcion de chorizo casero (1 unidad) / Beef pork sausage (1 piece)
Porcion de morcilla (1 unidad) / Morcilla spanish blood sausage (1 piece)
Porcion de Longaniza / Seasoned Spanish sausage.

1 Pamplona de lomo / Beef tenderloin stuffed with cheese, ham and peppers.
1 Corte de Bife Angosto Uruguayo (350 gr.) / Strip Loin
1 Corte de Bife Ancho Uruguayo (350 gr.) / Rib eye steak
1 Corte de Churrasco de Cuadril (350 gr.) / Rump steak
1 Botella de vino tinto de 750 ml. / 1 bottle of red wine.

Acompafiado de 3 guarniciones a escoger: papas fritas, papa al plomo y ensalada mixta.
Your choice of 3 garnishes: French fries, baked potato and house salad.
S/ 478

PARRILLA MONTEVIDEO (4 personas).
Porcién de chorizo casero (1 unidad) / Beef pork sausage (1 piece)
Porcién de morcilla (1 unidad) / Morcilla spanish blood sausage (1 piece)
Porcién de Longaniza / Seasoned Spanish sausage
1 Pamplona de pollo / Grilled chicken breast stuffed with cheese, ham and peppers.

1/2 Pollo deshuesado / Boneless chicken thighs

1 Corte de Churrasco de cuadril (350 gr.) / Rump steak

1 Corte de Bife Ancho Uruguayo (350 gr.) / Rib eye steak
1 Botella de vino tinto de 750 ml. / 1 bottle of red wine.

Acompafiado de 3 guarniciones a escoger: papas fritas, papa al plomo y ensalada mixta.
Your choice of 3 garnishes: French fries, baked potato and house salad.
S/ 386




PARRILLAS
Grills

PARRILLA PUNTA DEL ESTE (2 personas)

Porcién de chorizo casero (2 unidades) / Homemade sausage (2 pieces)
1 Pamplona de pollo / Grilled chicken breast stuffed with cheese, ham and
peppers.

1 Corte de Bife Angosto Uruguayo (350 gr.) / Beef strip loin
2 Copas de vino tinto / 2 glasses of red wine.

Acompafado de 2 guarniciones a escoger: papas fritas, papas al plomo
y ensalada mixta.
Your choice of 2 garnishes: French fries, backed potato and house sallad.
S/ 220

PARRILLA COLONIA (2 personas)
Porcién de chorizo casero (2 unidades) / Homemade sausage (2 pieces)
1 Corte de Bife Ancho Uruguayo (350 gr.) / Rib eye steak.
1 Corte de Churrasco de cuadril (350 gr) / Rumb steak.
2 Copas de vino tinto / 2 glasses of red wine.

Acompafiado de 2 guarniciones a escoger: papas fritas, papa al plomo
y ensalada mixta.
Your choice of 2 garnishes: French fries, baked potato and house salad.
S/ 240

PARRILLA COMPLETA (2 personas)
Chorizo casero (1 unidad) / Homemade sausage (1 piece)
Salchica parrillera / Homemade pork sausage
Longaniza / Seasoned Spanish sausage
Riflones de res / Beef kidneys
Mollejas de res / Beef gizzards
Pimientos / Bell peppers
Morcilla (1 unidad) / Spanish blood sausage
Chinchulines / Roasted Beef Chitterlings
1 corte de asado de tira CAB (Certified Angus Beef) 400 gr.) / US. Angus short
ribs.

1 Corte de Churrasco de cuadril (350 gr) / Rump steak.
1 Botella de vino tinto de 750 ml. / 1 bottle of red wine.

Acompafiado de 2 guarniciones a escoger: papas fritas, papa al plomo
y ensalada mixta.
Your choice of 2 garnishes: French fries, baked potato and house salad.
S/ 386




NUESTRA COCINA
Typical Cuisine

CHIVITO URUGUAYO AL PLATO
250 gr. de Lomo con tocino, queso, jamén, huevo duro y palmitos, acompafiado de
ensalada rusa y papas fritas.
Grilled goat loin served with bacon, cheese, ham, boiled eggs, hearts of palm, home fries
and potato salad.
S/ 70

MILANESA A CABALLO
Carne de res arrebozada servida en guarnicion de papas fritas y dos huevos fritos montados.
Lightly breaded beef served with home fries and sunny side up fry eggs.
S/ 78

MILANESA NAPOLITANA
Carne de res arrebozada en salsa natural de tomate, fetas de Jamaon inglés, mozzarella gratinada y pimiento
rojo, servido con guarniciéon de papas fritas o ensalada mixta.
Lightly breaded beef topped with tomato paste, ham, mozzarella and bell peppers served with home
fries and house salad.
S/ 86

SUPREMA DE POLLO
Milanesa de pechuga de pollo, servido con guarnicién de papas fritas o ensalada mixta.
Breaded chicken breast served with garnish of French fries or mixed salad.
S/ 46

SUPREMA DE POLLO A LA NAPOLITANA
Milanesa de pechuga de pollo con salsa natural de tomate, fetas de jamdn ingles, mozzarella
gratinada y servida con guarnicién de papas fritas o ensalada mixta.
Breaded chicken breast with natural tomato sauce, English ham,
mozzarella and served with garnished French fries or mixed sald.
S/ 58

LOMO SALTADO
Homenaje a la comida Peruana.
Homage to Peruvian food.
S/ 68

CORTES DE POLLO A LA PARRILLA
Chicken on the Grill

POLLO AL LIMON / LEMON CHICKEN
Pechuga de pollo en limdn cocida a la brasa, servido con guarnicién de papas fritas.
Grilled chicken breast marinated in lime juice and served with home fries.
S/ 42

POLLO AL OREGANATO
Pechuga de pollo perfumado con orégano y acompafiado con puré de papas.
Grilled chicken breast seasoned with oregano and served with mashed potatoes.
S/ 42

POLLO DESHUESADO
Con salsa de chimichurri, medio pollo deshuesado, acompafado por una guarnicién.
Grilled boneless chicken breast seasoned in parsley, garlic and olive oil sauce, served with one garnish.
S/ 52




NUESTRO HUERTO
Our Garden

ENSALADA PROFUMO
Zanahoria rallada, tomate, huevo duro, berros,
arugula y lechuga.
Grated carrot, tomato, hard-boiled egg, watercress,
arugula and lettuce.
S/ 32

ENSALADA PARRILLON
Lechuga, cebolla blanca, pimientos rojos en
Juliana con zanahoria, betarraga rallada y huevo.
Mix greens, onions, peppers, carrots and boiled
eqggs, red beetroots.
S/ 32

ENSALADA CESAR
Lechuga, pan de molde tostado, queso
parmesano, tomate, palmitos y media pechuga
de pollo.
Traditional creamy garlic with hearts of palms.
S/ 48

ENSALADA RIOPLATENSE
Arugula y queso parmesano.
Mixed greens with Parmesan cheese.
S/ 32

ENSALADA MIXTA CON PALTA
Lechuga, tomates, cebolla blanca y palta.
Mixed greens, tomatoes, onions and avocado.
S/ 28

ENSALADA CAPRESE
Tomate en rodajas acompafiado de lonjas de
mozzarella y albahaca.
Sliced tomatoes, mozzarella and pesto.
S/ 48

ENSALADA RUSA
Vegetales cocidos y picados (papa, alverjas,
zanahoria) unidos con mayonesa.
Russian potato salad.
S/ 28




PASTAS
ltalian Pasta

RAVIOLES DE CARNE O VERDURAS
(a escoger la salsa de su preferencia)
Ravioli pasta with meat or veggies (served with
your choice of sauce).

S/ 38

LASANA CASERA
(a escoger la salsa de su preferencia)
Homemade lasagna.
S/ 68

FETTUCCINI
(a escoger la salsa de su preferencia)
Fetuccini pasta sreved with your choice of sauce.
S/ 35

NOQUIS
(a escoger la salsa de su preferencia)
Gnocchi pasta served with your choice of sauce.
S/ 38

GUARNICIONES
Sides

PAPA AL PLOMO
Baked potato
S/ 16

PAPAS FRITAS

Home fries
S/ 16

PAPAS FRITAS PROVENZAL

Provencal fries
S/ 18

PURE DE PAPAS

Mash potatoes
S/ 16

ARROZ
Rice
S/ 12




POSTRES
Desserts

CHAJA
Tipico postre Uruguayo, elaborado con biscochuelo,
crema, merengue, dulce de leche y duraznos en
almibar.
Typical Uruguayan dessert, made with sponge cake,
cream, meringue, milk jam and peaches in syrup.
S/ 36

MARTIN FIERRO
Tipico postre Rioplatenese, queso y dulce de
membirillo.
Sweet quince and cheese.
S/ 30

FLAN CASERO CON DULCE DE LECHE

Homemade flan with milk jam or cream.
S/ 22

PANQUEQUES CON DULCE DE LECHE Y UNA
BOLA DE HELADO

Pancakes with milk jam and ice cream.
S/ 28

TIRAMISU
An Italian dessert consisting of layers of sponge
cake soaked in coffee and brandy or liqueur with
powdered chocolate and mascarpone cheese.
S/ 30

HELADOS ARTESANALES

Homemade ice cream.
S/ 20

BROWNIE CON HELADO

Brownie with ice cream.
S/ 30




